A PREVALENCIA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19: ESTUDO COM PROFESSORES DO ENSINO FUNDAMENTAL
NO MUNICIPIO DE PINHAIS / PR

RELATORIO DE APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA
PESQUISA DE MESTRADO PARA O MUNICIPIO DE PINHAIS/PR

DANIELLE ROCIO DE SOUzA ARNS STEINER

Programa de Pés-Graduacdo em Gestéo da
Informacdo da Universidade Federal do
Parana (UFPR).

2024



RESUMO

O periodo da pandemia da Covid-19 trouxe muitos prejuizos para a sociedade,
vitimando muitas pessoas, causando caos em setores da saude e impactando
na forma de trabalho de diversos profissionais. No ambito do sistema escolar
nao houve mais a possibilidade de recepcao dos alunos em uma mesma sala de
aula, sendo necessaria a implantacao imediata do sistema de ensino a distancia,
algo que causou muitos problemas para alunos e, principalmente, professores,
que tiveram que criar contetdo e realizar acompanhamento digital, habilidades
antes pouco praticadas. Esta mudanca impactou diretamente a saude mental
dos docentes, causando manifestacdes que afetam sua producéo profissional e
sua rotina familiar. O objetivo deste estudo é avaliar os sintomas de transtorno
mental na docéncia em funcdo do periodo pandémico. Neste sentido, foi
desenvolvida uma metodologia que consiste em quatro atividades principais: (i)
avaliacdo dos principais sintomas afetos ao docente através de pesquisa na
literatura e documental, que determinou a ansiedade e a depressdo como 0S
sintomas objeto de estudo; (ii) preparacdo de um questionario eletrdnico aplicado
junto aos docentes, utilizando perguntas academicamente validadas para a
andlise de sintomas do transtorno de ansiedade e depresséo; (iii) aplicacdo do
guestionario junto ao publico-alvo, que neste estudo foram os professores do
ensino fundamental | da rede municipal de ensino da Prefeitura de Pinhais/PR,;
(iv) avaliacéo estatistica dos resultados apresentados, identificando a ocorréncia
e a correlagdo com dados sociodemograficos e informacdes relacionadas a
Covid-19. Os resultados do trabalho indicam que ha uma baixa incidéncia de
casos de ansiedade e depressédo entre os professores pesquisados, sendo
relativamente mais alta para o quadro de ansiedade. Identificou-se também uma
maior propensdo a ansiedade e depressdo entre os docentes na faixa etéria
entre 40-49 anos e com mais de 10 anos de pratica da atividade docente. Quanto
a Covid-19, houve correlacao significativa entre os sintomas analisados e as
pessoas com sequelas da infeccdo. Os resultados podem contribuir no
desenvolvimento de politicas publicas pelo gestor municipal, orientando quanto
ao segmento de docentes que merece mais atencdo psiquiatrica. A principal
contribuicdo cientifica deste estudo esta no desenvolvimento da organizacéo de
informacdes, trabalhando trés areas do conhecimento: gestdo da informacao,
saude e educacéao.

Palavras-chave: ansiedade; depresséo; ensino fundamental publico; professor;
saude mental; interdisciplinar.



SUMARIO

1. PERGUNTA DA PESQUISA . ... e e 3
2. OBJETIVOS DA PESQUISA .. .o 3
3. LIMITAQ()ES DA PESQUISA . ... 3
4, TRAJETORIA METODOLOGICA .....oviiiiiiiceeieitsesiesiee e 4
5. FASE DE PREPARAGCAQ ..ottt 4
6. FASE DE APLICACAO ... ....iiiiieeeeee et 5
7. DO QUESTIONARIO APLICADO ... ..ottt 6
7.1 Garantias éticas aos participantes da peSqUISa ............ooeuvvrieieeeeeeeesiiiienene 7
7.2 Critérios de inclusdo dos participantes da pesquisSa...........cceeeeeeeeeerriiinnenene. 8
7.3 Critério de excluséo dos participantes da pesquiSa ...........cceeuvvvciiieeeeeeeennnns 8
7.4 Riscos e beneficios envolvidos na execucao da pesquisa.........cccceeeeeeeeennns 9
7.5 Critérios de encerramento ou SUSPeNsaon da PesquisSa ............uvveeeeeeeeeeeennnns 9
8. ENCONTROS REALIZADOS COM OS GESTORES E PROFESSORES .. 10
9. FASE DOS RESULTADOS ...ttt e e e 11
9.1. Célculo do tamanho da amosStra...........ccceeeeee e, 11
9.2. Perfil sociodemografico dos professores respondentes...............oeceeeeenee 12
9.3. Perfil dos professores respondentes quanto a pandemia do covid-19...... 15
9.4. Resultados para os quadros de ansiedade e depressao ..............ccceeeeens 17
a) Resultados para ANSIEUATE ............uuuuumiuiiiiiiiiiiiiiii e 19
b) Resultad0os para DEPrESSA0. .......uuuuuuuuuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeiabbibee e 19
c) Estatistica Descritiva dos ReSUltados ...............euvuuemiimmeiiiiiiiiiiiiiniineennnnnnnnnn. 19
9.5. Correlacdo entre 0s dados estatistiCoS ..., 21
=) [ =T =S 21
b) Tempo de Exercicio da DOCENCIA ..........ccovvvviiiiiiieiiieeecce e 22
(o) I =] =T [0 T O 1V | S 24
d) Tratamento Psiquiatrico e Sequela pela Infeccédo da Covid-19.................... 25
9.6. Dos comentarios espontaneos dos responNdentes..........ooovevveeeeeeeeeeeenens 26
10. ANALISE DOS RESULTADOS ....ooiieieeee oot 28
11, CONCLUSODES ...ttt 31

REFERENCIAS . ...ccco oo e ettt 32



1. PERGUNTA DA PESQUISA

Os professores do ensino fundamental do municipio de Pinhais/PR
apresentaram sintomas de transtorno mental decorrentes ao periodo da
pandemia da COVID-19?

2. OBJETIVOS DA PESQUISA

O objetivo geral deste estudo é avaliar sintomas de transtorno mental na
docéncia decorrentes do periodo da pandemia da Covid-19. Ja os objetivos
especificos sdo resultantes de subprodutos do objetivo geral, sendo os

seguintes:

a. Relatar os sintomas de transtorno mental observados no sistema
educacional;

b. Investigar os sintomas de transtorno de ansiedade e depressao em
um grupo de docentes;

c. Relacionar os resultados obtidos para os sintomas de transtorno de
ansiedade e depressao com os dados sociodemograficos e afetos
a Covid-19.

3. LIMITACOES DA PESQUISA

Este estudo foi realizado diretamente com os professores da rede
municipal do ensino fundamental da Prefeitura Municipal de Pinhais/PR. Assim,
os resultados obtidos refletem a realidade deste publico pesquisado. Eventuais
correlacbes com outros cenarios envolvendo escolas particulares, outros
municipios e/ou outros niveis de escolaridade precisardo ser avaliados e

validados de acordo com o publico objeto do estudo.



4. TRAJETORIA METODOLOGICA
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5. FASE DE PREPARACAO

A fase de preparacdo tem por objetivo, com base nos sintomas de
transtorno mental mais estudados, definir as perguntas a serem formuladas ao
publico a ser pesquisado, tendo como produto o questionério eletrébnico a ser
aplicado.

Analisados os diversos trabalhos académico-cientificos, foi realizada a
selecdo de sintomas de transtorno mental mais afetos a docentes para a
definicdo do questionario a ser aplicado aos professores.

O publico-alvo deste trabalho esta caracterizado, inicialmente, por uma
populacdo com 743 docentes, do 1°. ao 5°. ano do ensino fundamental das 22
escolas municipais de Pinhais/PR. Destes, 591 docentes atuavam antes do inicio
da pandemia, sendo 13 do sexo masculino.

Para a definicho das perguntas e coleta dos dados foi utilizado o
guestionario como instrumento que, como aponta Gil (2016), € utilizado como
técnica de investigacdo e composto por um conjunto de questdes que séo
submetidas as pessoas com o propdsito de obter informagbes sobre
conhecimentos, crengas, sentimentos, expectativas e aspiracoes.

O questionério foi elaborado contendo perguntas divididas em quatro
secoes:

Secdao 1 — Sociodemografico: perguntas relacionadas ao perfil dos individuos,
tais como: sexo, estado civil, idade, naturalidade, formacéao, religidao e

tempo de exercicio da docéncia.



Secdo 2 — Pandemia COVID-19: perguntas relacionadas ao periodo
vivenciado durante a pandemia do COVID-19, tais como: teve a infec¢ao
do COVID-19; se teve alguma sequela da doenca, caso tenha sido
infectado; alguém préximo foi internado devido a infecgdo por COVID-19;
alguém proximo faleceu devido ao COVID-19; como foi a experiéncia com
0 ensino a distancia durante o periodo mais restritivo da pandemia;
durante o periodo de pandemia sofreu rompimento de relacionamento
afetivo; praticou atividade fisica durante a pandemia.

Secédo 3 — BAI (Inventario de Ansiedade de Beck)

Secdao 4 — BDI (inventario de Depressao de Beck)

6. FASE DE APLICACAO

A fase de aplicacdo tem por objetivo submeter o questionario aos
professores e gestores municipais, realizando uma apresentacao do objetivo da
pesquisa assim como 0 acompanhamento das respostas apresentadas.

O questionario aplicado aos professores foi apresentado em formato

eletrdnico, através de link https://forms.gle/7iwZcoUZ6LyyxZsf6 da plataforma

Google Forms, em que apenas o0 pesquisador teve acesso as respostas. Esta
ferramenta foi escolhida devido a sua simplicidade para a elaboracdo das
guestBes, bem como a sua caracteristica de envio e preenchimento on-line, o
que facilita a coleta de dados.

O questionéario foi enviado, através de e-mail, para todos os professores
do ensino fundamental — anos iniciais (1° ao 5° ano), que constituem uma
populacao de 743 docentes, como ja comentado, da Secretaria de Educacao do
municipio de Pinhais/PR. O convite para participar da pesquisa foi individual
enviado por e-mail institucional, onde sO0 podera ter um remetente e um
destinatario, ou ser enviado na forma de lista oculta, de acordo a Carta Circular
n.1/2021-CONEP/SECNS/MS (Brasil, 2022).

A Secretaria Municipal de Educacédo de Pinhais/PR, sob o numero de
protocolo 15326/2023, concedeu parecer deferido a presente pesquisa em
10/04/2023, condicionada a aprovacao do comité de ética em ciéncias humanas

e sociais da Universidade Federal do Parana (UFPR).


https://forms.gle/7iwZcoUZ6LyyxZsf6

O comité de ética em ciéncias humanas e sociais da UFPR concedeu
parecer favoravel para a realizacdo da pesquisa na data de 16/06/23, sem
ressalva.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
area territorial do municipio de Pinhais/PR corresponde a 60,869km2 (2022); a
populacao estimada € de 134.788 pessoas (2021); a escolarizacao da populacao
residente no municipio de 6 a 14 anos de idade matriculada no ensino regular €
de 97,2% (2010); indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) é de
0,751 (2010); o Produto Interno Bruto (PIB) per capita é de R$ 47.683,47 (2020),
representando a 142 maior economia do Estado do Parand, contando com

expressivo numero de empresas atuando em diversos setores da economia.

Localizagdo do Municipio de Pinhais/PR

Localizagcao do municipio de Pinhais-PR, 2021 |

Legenda: [ckade  Ponta Grossa-PR |
[ Pinhais Data 09.02.2021

Il Regido Metropolitana de Curitiba | [Fowe ipea, 2010.

[ Parana omaneazso SANTOS, C. S

Fonte: Silva e Scheffer (2021).

A comunicagdo com a equipe docente foi realizada de forma
compartilhada com os gestores da Secretaria de Educacédo do Municipio, sendo
fornecida a necesséaria instrucdo, comunicacdo e monitoramento do
questionario, com feedbacks que pudessem ser necessarios para melhor

compreensao da pesquisa.

7. DO QUESTIONARIO APLICADO




O questionério foi enviado ao e-mail institucional, contendo um pequeno
video de apresentacdo da pesquisadora, um texto de explicacdo sobre a
pesquisa, assim como as formas para participacdo e o publico que deveria
responder, em anexo também foi enviado o TCLE.

Os patrticipantes foram convidados a contribuirem com a pesquisa, e
neste momento foi explicado que ndo seria necessario se identificar. A resposta
ao questionario de pesquisa durou aproximadamente 10 minutos e foi estipulado
um prazo de 15 dias para finalizacdo. No Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) estava explicito ao participante que, a qualquer momento em
gue ele quisesse, poderia desistir de participar da pesquisa sem problema algum.
ApoOs o prazo estipulado para receber as respostas, a interpretacdo dos dados
coletados teria inicio.

Por questbes de natureza ética, 0s instrumentos desta pesquisa e 0
roteiro do questionario foram nomeados e submetidos na Plataforma Brasil, para
registro e conhecimento.

O participante foi informado sobre os possiveis desconfortos, riscos e
beneficios da pesquisa para que pudesse ser imponderado de conhecimentos e

ter autonomia de decidir quanto a participar ou ndo da pesquisa.

7.1 Garantias éticas aos participantes da pesquisa

Em conformidade com as Resolu¢des CNS n° 466/12 que preconiza as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas envolvendo Seres
Humanos, bem como a Resolugdo CNS n° 510/16, a qual dispde sobre normas
aplicaveis a pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais, o0 projeto foi
encaminhado para andlise ao Comité de Etica em Pesquisa das Ciéncias
Humanas e Sociais (CEP/CHS) da UFPR, via submissdo na Plataforma Brasil.
Portanto, os dados foram coletados mediante as devidas autorizagdes, tanto do
CEP/CHS da UFPR, como dos gestores da Secretaria Municipal de Educacéao
de Pinhais/PR. A solicitagao de autorizacdo de “concordancia de servi¢co” por
parte da Secretaria Municipal de Educacao de Pinhais/PR foi submetida via e-

mail e deferida. O TCLE foi enviado em anexo via e-mail.



As garantias éticas foram preservadas quanto a realiza¢do da pesquisa,
principalmente quanto a liberdade de participacéo e a integridade do participante
de pesquisa e quanto a preservacdo dos dados afetos a Lei Geral de Protecao
de Dados (LGPD). Serao garantidos os direitos de conhecimento sobre as
informacdes de possiveis riscos e beneficios, como: o direito a privacidade, ao
sigilo, a confidencialidade e ao anonimato quanto aos seus dados pessoais, de
voz e de imagem, bem como confere os direitos a obtencdo de informacdes
sobre os resultados da pesquisa. Os dados ficarao armazenados no computador
pessoal dos pesquisadores, protegido em arquivo por senha por tempo minimo
de cinco anos, nao foi feito salvamento em nuvem (Resolu¢do CNS n° 510/2016,
Art. 28. Item IV; Resolucdo CNS n° 466/2012, item Xl.2, subitem f). Caso o
participante ndo se sentisse a vontade em participar quando estiver respondendo

0 questionario, este poderia declinar a qualquer momento, sem prejuizo algum.

7.2 Critérios de incluséo dos participantes da pesquisa

O critério basico para a participacdo do professor na pesquisa era a de
gue fosse docente nas mesmas condicfes basicas de atribuicbes de trabalho
desde janeiro de 2020, periodo que antecede a pandemia da Covid-19. Este
periodo é necessario para que se estabeleca avaliacdes de efeitos na salde
mental em momento decorrente da pandemia. A primeira fase da aplicacao da
pesquisa, direcionada a informacdes sociodemograficas, foi destinada também
para a avaliacdo quanto ao atendimento desta condicdo de participacao,
permitindo a validacdo ou recusa do questionario respondido. A participacao na
pesquisa ocorreu de forma absolutamente voluntaria e anénima. Ficou como
facultativa a resposta por professor que esteja em licenca para tratamento de

saude ou quaisquer outras licencas.

7.3 Critério de excluséo dos participantes da pesquisa



Foram excluidos da pesquisa, os professores que ingressaram nas
escolas do municipio apos janeiro de 2020, periodo posterior ao inicio da
pandemia da Covid-19.

A primeira fase da aplicacdo da pesquisa, direcionada a informagdes
sociodemogréficas, foi destinada também para a avaliagdo quanto ao
atendimento desta condicdo de participacdo, permitindo a validacdo ou recusa

do questionario respondido.

7.4 Riscos e beneficios envolvidos na execugao da pesquisa

Os riscos previstos durante a realizacdo da pesquisa foram minimos,
mas poderiam decorrer cansaco, desinteresse, constrangimento em responder
as perguntas ou até desconforto pela lembranca de episddios que possa ter
vivenciado. Foi registrado que caso o professor tivesse algum problema, de
qualquer ordem, poderia desistir de sua participacao a qualquer momento, sendo
gue o seu bem-estar seria preponderante. O professor participante teve o direito
de retirar seu consentimento em qualquer etapa da pesquisa, sem nenhum
prejuizo.

Esses riscos poderiam ser minimizados se o participante escolhesse um
momento tranquilo, em que estivesse sozinho/a, ou com alguém com quem se
sentisse a vontade, para responder as perguntas, ou até mesmo se fizesse uma
pausa para entdo retornar a pesquisa. A pesquisadora responsavel se colocou
a disposicao para prestar esclarecimentos ou oferecer apoio caso qualquer
participante solicitasse.

Estava garantido aos participantes a assisténcia imediata, integral e
gratuita aos conforme: Resolucdo CNS n° 466/2012, item 1.3 e item V.6;
Resolucdo CNS n° 510/2016, Art. 3, item X); assim como ter garantida a
confidencialidade dos dados coletados.

7.5 Critérios de encerramento ou suspensao da pesquisa

O critério para o encerramento da pesquisa foi o do atingimento do prazo

de 15 dias concedido para atendimento da aplicacdo do questionario e coleta de
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dados. Caso se percebesse que houve pouca participagdo proporcional ao
namero total de professores, poderia ser realizado um reforgco de comunicacao
e aberto um prazo adicional para as respostas.

O critério para a suspensdo da pesquisa estava vinculado para o caso
haver motivos de saude da pesquisadora que a impedisse de continuar as

atividades da pesquisa.

8. DOS ENCONTROS REALIZADOS COM OS GESTORES E PROFESSORES

O primeiro contato presencial na Secretaria Municipal de Educacéo de
Pinhais/PR (SEMED) aconteceu em 29/06/2023, uma reunido com a presenga
das seguintes gestoras: Prof.2 Raquel Rodrigues de Lima Simas, Diretora do
Departamento de Ensino; Prof2 Adriana Bento, Diretora de Assuntos
Pedagdgicos; e Flavia Dickens, Gerente de Recursos Humanos. Nesse encontro
realizei a apresentacdo do projeto de pesquisa e 0s objetivos esperados.
Deliberamos um plano de ac¢éo, vinculado ao envio do Parecer do comité de ética
e 0 questionario da pesquisa, definimos uma possivel data para o envio do
questionério, de acordo com o calendario escolar do municipio.

No decorrer dos meses que antecederam 0 envio do questionario de
pesquisa, deliberamos pela minha participacéo, para explanacao sobre o estudo,
no encontro de formacdo de diretoras que aconteceu na SEMED no dia
29/09/2023. Nesta oportunidade, tive o imenso prazer em conhecer e conversar
com as diretoras das 22 unidades escolares de ensino fundamental | (1° ao 5°)
do municipio de Pinhais.

O envio do formuléario da pesquisa teve inicio no dia 02/10/2023, o e-mail
foi disparado diretamente pelo gabinete da SEMED. Inicialmente, o prazo para
finalizacdo da pesquisa junto aos professores era de 15 dias. Transcorrido o
periodo, constatei um baixo niumero de respostas ao questionario. Em conversa
com as gestoras da SEMED, combinamos algumas visitas nas escolas do
municipio de forma a salientar a importancia da adesdo a pesquisa pelos
professores da rede municipal.

Nos dias 23/10/2023 e 25/10/2023 tive a oportunidade de conhecer as
escolas municipais Clementina Cruz; Dona Maria Chacolski; Aroldo de Freitas e

Poty Lazzarotto. As visitas tiveram o acompanhamento das gestoras Flavia
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Dircksen (23/10) e Adriana Bento (25/10), para que a Secretaria pudesse
aproveitar o momento de interacdo e se envolver no debate sobre a saude
mental.

As visitas nestas escolas foram definidas pela Secretaria Municipal de
Educacéo por serem as unidades de ensino com maior quantidade de docentes.

Nessas visitas foi realizado um café com os professores, oportunidade
em que foi apresentado o projeto de pesquisa e 0 questionario a ser respondido.
O momento de interacéo foi muito produtivo, com a possibilidade de desabafo
por parte de alguns docentes quanto a sua condicdo de saude mental. Pelos
relatos foi possivel realizar uma avaliacdo qualitativa dos problemas
apresentados pelos professores, que basicamente se constituiam em sintomas
de estresse, ansiedade e depressao provocados principalmente pelas mudancas
repentinas de hébitos, promovidas pelo periodo pandémico.

9. FASE DOS RESULTADOS

A pesquisa foi aplicada durante os meses de outubro e novembro de
2023, enviada em formato digital para todos os professores do Ensino
Fundamental | da Rede Publica de Educacéao de Pinhais/PR. Todas as respostas
foram monitoradas, de forma anbnima, para avaliar se estavam sendo
preenchidas corretamente.

Foram obtidas 116 respostas. Tais respostas foram submetidas ao
critério de exclusédo, 29 respondentes, correspondente a 25% do total, afirmaram
ter comecado a atuar como docente em sua escola ou em outra da Rede
Municipal de Ensino, apds o inicio da pandemia. Assim, 87 respostas foram

consideradas validas e foram objeto de analise dos resultados.

9.1. Céalculo do tamanho da amostra

Segundo dados obtidos junto & Secretaria de Educacao de Pinhais/PR,
havia 591 professores no Ensino Fundamental | na Rede Municipal de Ensino

até o inicio do periodo da pandemia. Este quadro aumentou em funcdo de
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concursos e contratacdes realizados recentemente, mas esta quantidade nao foi
considerada.

Para este trabalho, considerando que a participacéo foi voluntaria, sendo
equivalente a 14,7% da populacao total, foi adotada a margem de erro de 8%.
Ja o nivel de confianca, que define o nivel de certeza de que a pesquisa
realmente representa as caracteristicas da populacéo, foi definido em 90%. Para
este percentual, o escore Z, definido como o valor padronizado, de 1,65. Ja o
desvio padréo foi considerado de 0,5 (50%).

O calculo do tamanho da amostra a ser calculado conforme férmula a
seguir (WikiHow, 2023).

z2.P(1-P)
_ e?
n= 1+<z2. P(l—P))
e2N

Onde:

N = tamanho da populacao (591 professores);
z = escore z (1,65);

e = margem de erro (0,08);

P = desvio padrao (0,5).

Aplicando os valores na férmula, tem-se que o ndmero n da amostra
devera ser de 90 professores.

Desta forma, tem-se que a quantidade de docentes da amostra na
pesquisa (87 professores) € aproximada da quantidade de docente calculada
(90), indicando que a pesquisa atende ao nivel de confianca e a margem de erro
definidos em 90% e 8%, respectivamente.

9.2. Perfil sociodemografico dos professores respondentes

Esta secédo da pesquisa realizada objetivou o conhecimento do perfil
sociodemografico do publico pesquisado. Foram realizadas perguntas de cunho
pessoal e profissional que permitem a avaliacdo da estatistica descritiva dos

respondentes. Como informado, as perguntas néo possibilitaram a identificacido
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pessoal do individuo que respondeu o questionario, sendo assim preservado o
anonimato.

Os dados estatisticos apresentados no Tabela 1 indicam que o publico
pesquisado € essencialmente feminino. Dos 87 respondentes, apenas uma
pessoa, correspondente a 1,1% do total, se declarou como sendo do sexo
masculino. Esta proporcdo esta condizente com a realidade do universo dos
professores do Ensino Fundamental | da Rede Municipal de Ensino de Pinhais,
ja que do total de 591 professores, 13 sdo do sexo masculino, representando
2,20% do total.

Para o nivel de formacao, observa-se que a maior parte possui apenas
graduacdo ou formacdo em licenciatura (88,5%). Dos respondentes, apenas
uma professora possuia mestrado ja concluido, enquanto outra estava em fase
de conclusdo de seu mestrado. J4 outros oito respondentes informaram ter

também uma pds-graduacao, a nivel de especializacéo profissional.

Tabela 1 - Estatistica descritiva do perfil sociodemogréfico dos respondentes da pesquisa

Pergunta Resposta Total Percentual
Feminino 86 98,9%
Género -
Masculino 1 1,1%
Mestrado 1 1,1%
Finalizando Mestrado 1 1,1%
Nivel de Formacéao
Pdés-graduacéo 8 9,2%
Graduacéo / Licenciatura 77 88,5%
Solteiro(a) 11 12,6%
Convivéncia 1 1,1%
o Uni&o Estéavel 2 2,3%
Estado Civil
Casado(a) 65 74,7%
Divorciado(a) / Separado(a) 6 6,9%
Viavo(a) 2 2,3%
Reside no Municipio de Nao 52 59,8%
Pinhais Sim 35 40,2%
A pé / bicicleta 6 6,9%
Como se descola Transporte publico 8 9,2%
diariamente para a escola  Transporte solidario (van, carona) 3 3,4%
Veiculo préprio 70 80,5%

Idade 20-29 anos 4 4,6%
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Pergunta Resposta Total Percentual
30-39 anos 26 29,9%
40-49 anos 34 39,1%
50-59 anos 21 24,1%
60-69 anos 1 1,1%
70+ anos 1 1,1%
0-4 anos 5 5,7%
5-9 anos 9 10,3%
Tempo de exercicio da _10-14anos 18 20,7%
docéncia 15-19 anos 22 25,3%
20-24 anos 12 13,8%
25+ anos 21 24,1%
Candomblé ou Umbanda 4 4,6%
Catolica 38 43,7%
Religiao Espirita 5 5,7%
Evangélica 23 26,4%
Outro 5 5,7%
Prefiro ndo responder 12 13,8%

Quanto ao estado civil, a ampla maioria se declarou casado, em um total
de 74,7% dos respondentes. Em seguida aparecem o0s professores que se
declararam solteiros (12,6%), e os que se declararam divorciados ou separados,
representando 6,9% do publico respondente.

A maioria dos professores (59,8%) declarou nédo residir em Pinhais,
sendo que o deslocamento até a escola € realizado por veiculo proprio para
80,5% dos respondentes. A pesquisa avaliou que ha uma quantidade menor que
se desloca por transporte publico (9,2%), seguido pelo deslocamento a pé ou por
bicicleta (6,9%) e pelo transporte solidario (3,4%).

Quanto a idade dos respondentes, a maioria, representando 39,1% do
publico, se concentrou na faixa entre 40 e 49 anos. Na sequéncia, a faixa de
idade predominante foi do intervalo entre 30 e 39 anos (29,9%), seguido pela
faixa entre 50 e 59 anos (24,1%). Alguns poucos registros de respondentes nas
demais faixas de idade foram registrados.

Para o tempo de exercicio profissional da docéncia, a maioria dos
respondentes informou estar na atividade entre 15 e 19 anos (25,3%). Na

sequéncia, 24,1% dos respondentes informaram exercer a fungéo a mais de 25
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anos. Ja 20,7% informaram atuar entre 11 e 14 anos como docentes. A pesquisa
também indicou respondentes para as demais faixas de tempo de exercicio
profissional da docéncia: até 4 anos (5,7%), entre 5 e 9 anos (10,3%) e 20 e 24
anos (13,8%).

No campo religido, a maioria dos entrevistados informou ser catdlico,
representando 43,7% do publico respondente, seguido pela religido evangélica
(26,4%). Outras religibes e a opcgao “prefiro ndo responder” também foram

selecionadas pelos respondentes.

9.3. Perfil dos professores respondentes quanto a pandemia do covid-19

Esta secéo objetivou o conhecimento do perfil do publico pesquisado no
que diz respeito a pandemia da Covid-19. Foram realizadas perguntas que
avaliaram se a pessoa testou positivo para a doenga em algum momento, assim
como se teve pessoas proximas com complicacdes associadas a Covid.
Também foram realizadas perguntas para entender se o periodo da pandemia
afetou, de forma direta ou indireta, as suas vidas. A Tabela 2 apresenta os dados

estatisticos para o perfil dos respondentes da pesquisa.

Tabela 2 - Estatistica descritiva do perfil relacionado a pandemia da Covid-19 para os

respondentes da pesquisa

Pergunta Resposta Total Percentual

Fez algum tratamento psiquiatrico anteriora N80 59 67,8%
fevereiro de 2020 Sim 28 32.2%
. ) N&o 28 32,2%

Teve a infec¢édo do Covid-19 -
Sim 59 67,8%
Foi internado em funcdo da infecgdo do N&o 57 96,6%
Covid-19 Sim 2 3,4%
Teve alguma sequela em fungio da Nao 38 64,4%
infec¢do do Covid-19 Sim 21 35.6%
Teve alguém proximo que precisou ser Nao 42 48,3%
internado devido a infecgéo do Covid-19 Sim 45 51.7%
Teve alguém proximo que faleceu devido ao _N@o a7 54,0%
Covid-19 Sim 40 46,0%
Durante o periodo da pandemia vocé sofreu N@o 70 80,5%
rompimento de relacionamento afetivo Sim 17 19,5%
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Pergunta Resposta Total Percentual

Durante o periodo da pandemia, praticou Néo 60 69,0%

atividade fisica Sim 27 31,0%
Absolutamente negativa 5 5,8%

Como foi a experiéncia com o0 ensino a Negativa 41 47 1%

distancia durante o periodo mais restritivo —

da pandemia do Covid-19 Positiva 34 39,1%
Muito positiva 7 8,0%

A pesquisa indicou que dos 87 respondentes da pesquisa, 28 fizeram
tratamento psiquiatrico anterior ao periodo pandémico, quantidade equivalente
a 32,2% do total. Quanto a infec¢do de Covid-19, 59 respondentes indicaram
terem sido testados positivamente para a doencga, correspondendo a 67,8% do
total dos professores que responderam a pesquisa.

Para estes 59 professores que responderam positivamente ao
questionamento sobre a infeccdo da Covid-19, foram feitos dois
guestionamentos adicionais. O primeiro se refere sobre a necessidade de
internamento devido a doenca, sendo que apenas 2 professores responderam
de forma positiva, correspondendo a 3,4% do total. JA& o segundo
questionamento foi feito para se ter conhecimento quanto a eventual sequela da
doenca, sendo que 21 pessoas (35,6%) responderam positivamente.

Foi realizado o questionamento aos professores sobre pessoas
préximas, para identificar se houve internacdes ou falecimento em funcéo da
doenca. Do total de 87 docentes, 45 responderam que tiveram pessoas proximas
que foram internadas, equivalente a 51,7% dos respondentes. Enquanto 40
professores (46,0%) informaram que tiveram falecimento de pessoa proxima em
funcdo da Covid-19.

Para a pergunta relacionada a eventual rompimento de relacionamento
afetivo, 19,5% dos respondentes informaram terem tido rompimento no periodo
da pandemia. Ja no que tange a atividade fisica, apenas 31,0% informaram
terem praticado alguma atividade, enquanto 69,0% dos respondentes
informaram néo ter praticado atividade fisica.

Foi realizado também um questionamento para avaliagdo dos
professores quanto a percepgdo geral da experiéncia do ensino a distancia no
periodo mais restritivo da pandemia, sendo que a maioria (47,1% dos

respondentes) informou ter a percepcdo negativa. Ja para 39,1% dos
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professores, a experiéncia foi positiva, enquanto as alternativas extremas de
“muito positiva” (8,0%) e “absolutamente negativa” (5,8%) também foram citadas

pelos respondentes.

9.4. Resultados para os quadros de ansiedade e depressao

Esta se¢do visou a andlise dos sintomas de ansiedade e depressao.
Foram adotadas 21 perguntas do Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) para
medir o grau de ansiedade dos entrevistados. Ja para a medi¢do do grau de
depressao foram adotadas 21 perguntas do Inventario de Depressédo de Beck
(BDI).

Para a avaliacdo da ansiedade foram adotados quatro pontos da escala
Likert para cada pergunta: absolutamente ndo, levemente (ndo me incomodou
muito), moderadamente (foi muito desagradavel, mas pude suportar) e
gravemente (dificilmente pude suportar). Assim, cada respondente indicou 0 seu
nivel da escala para cada sintoma analisado.

As variaveis linguisticas apresentadas nos pontos da escala foram

posteriormente convertidas em pontos, da seguinte forma:

Absolutamente néo: 0 pontos;
Levemente: 1 ponto;
Moderadamente: 2 pontos;

Gravemente: 3 pontos.

A somatéria dos pontos atribuidos para cada sintoma deve ser
transformada para a identificacdo do nivel de ansiedade do respondente. O
Quadro 1 apresenta a interpretacdo do resultado do questionario para
ansiedade, de acordo com 0s niveis propostos por Cunha (2001).

Quadro 1 - Interpretagdo do resultado para o questionario de ansiedade (BAI)

Quantidade de Pontos Interpretacao
0alo Ansiedade Minima
11a19 Ansiedade Leve
20a30 Ansiedade Moderada
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31a63 Ansiedade Grave

Ja para a avaliacdo da depresséo também foram adotados quatro pontos
da escala Likert para cada pergunta realizada sobre determinado assunto.
Assim, cada respondente indicou o seu nivel da escala Likert de 4 pontos para
cada objeto em andlise pelas 21 perguntas do questionario (Gandini et al.,2007).

As variaveis linguisticas apresentadas nos pontos da escala de cada
pergunta do questionario sobre depressdo (BDI) sédo distintas, mas todas
seguem a mesma ordem crescente, em que a primeira op¢ao de resposta é a
mais suave, enquanto a quarta e Ultima op¢do é a mais severa. As respostas

também foram posteriormente convertidas em pontos, da seguinte forma:

Primeira opc¢ao: 0 pontos;
Segunda opcéo: 1 ponto;
Terceira opgao: 2 pontos;

Quarta opcao: 3 pontos.

A somatéria dos pontos atribuidos para cada sintoma deve ser
transformada para a identificacdo do nivel de ansiedade do respondente. O
Quadro 2 apresenta a interpretacdo do resultado do questionario para

depressao, de acordo com os niveis propostos por Selaimen et al. (2007).

Quadro 2 - Interpretagdo do resultado para o questionéario de depresséo (BDI)

Quantidade de Pontos Interpretacao
Oall Depresséo Minima
12a19 Depresséo Leve
20a 35 Depresséo Moderada
36 a 63 Depressédo Grave

A aplicacdo da pontuacdo para cada resposta apresentada pelos
respondentes da pesquisa possibilitou identificar a pontuacéo total de cada um

para os sintomas de ansiedade e depressao.
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a) Resultados para Ansiedade

Os resultados obtidos na pesquisa foram transformados em pontos. A
Tabela 3 apresenta o resumo compilado dos resultados para a ansiedade, de
acordo com a pontuacao atribuida as respostas dos professores respondentes,
devidamente transformada conforme interpretacado do Inventério de Ansiedade
de Beck (BAI).

Tabela 3 - Resumo dos resultados para a avaliacao da ansiedade dos respondentes.

Escala de Ansiedade Total de Respondentes Percentual
Minima 38 43,68%
Leve 24 27,59%
Moderada 12 13,79%
Grave 13 14,94%
Total 87

b) Resultados para Depresséao

A Tabela 4 apresenta o resumo compilado dos resultados para a
depresséao, de acordo com a pontuacao atribuida as respostas dos professores
respondentes, devidamente transformada conforme interpretacdo do Inventario
de Depressao de Beck (BDI).

Tabela 4 - Resumo dos resultados para a avaliacdo da depresséo dos respondentes.

Escala de Depresséao Total de Respondentes Percentual
Minima 56 56,32%
Leve 12 21,84%
Moderada 14 14,94%
Grave 5 6,90%
Total 87

c) Estatistica Descritiva dos Resultados

Aplicando-se os valores obtidos nas escalas para cada respondente é

possivel realizar a avaliacdo da estatistica descritiva dos resultados. A Tabela 5
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apresenta os valores para 0 minimo, maximo, média e desvio padrdo das

respostas obtidas para os sintomas de ansiedade e depressao.

Tabela 5 - Estatistica descritiva das respostas.

Valor obtido na Escala

Resultado
Ansiedade Depresséo
Minimo 0 0
Méaximo 56 57
Média 14,83 11,24
Desvio Padréo 13,21 10,88

A andlise dos resultados apresentados indica que os professores
respondentes apresentaram um quadro maior de ansiedade do que de
depressao. A maior quantidade de casos para os dois sintomas investigados foi
para a escala minima, em 43,68% dos casos para a ansiedade e 56,32% dos
casos para a depressao. Ja para o outro extremo foi identificado que 14,94% dos
respondentes estdo com ansiedade na escala grave, enquanto 6,90% estdo na
mesma escala para a depressao.

A andlise identificou também que todos os cinco respondentes que foram
considerados como na escala grave para a depressédo, também estéo na escala
grave para a ansiedade, indicando que seria recomendado um
acompanhamento especial para avaliacdo da salde mental destes professores.
Ainda no mérito que merece acompanhamento médico-psicologico, observou-se
também que os dois valores maximos obtidos para a ansiedade e para a
depressao se referem a um mesmo respondente.

A gravidade destes casos fica mais explicita pelo comentario adicional
espontaneo de uma das cinco respondentes que apresentou resultados graves
para ansiedade e para depressao: “Estou em tratamento ha mais de um ano para
PA, Depressédo e Ansiedade sem resultados. Exausta de tanta troca de
medicamentos e médicos. Sem grandes resultados. Me sinto uma morta viva™.

No contexto geral, os resultados foram baixos, com médias no limite
entre a escala minima para a escala leve, considerando os dois sintomas

investigados, ansiedade e depressédo. Tal fato indica que a maioria dos

1 Comentario realizado ao final do questionario em uma questao aberta, em outubro de 2023.
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professores ndo desenvolveu transtorno mental durante o periodo da pandemia
da Covid-19 e possuem condicdes adequadas para suas atividades pessoais e
profissionais.

J& os resultados para o desvio padrédo indicam que a variacdo dos
resultados para a ansiedade foi superior em relacéo a depressao, fato que pode
ser comprovado pela existéncia de uma maior quantidade de casos na escala

moderada e grave para a ansiedade em relacéo a escala da depresséo.

9.5. Correlagéo entre os dados estatisticos

Com o objetivo de melhor entender o cenério apresentado pelos
resultados da pesquisa junto aos professores, foi realizada uma analise de
correlacao entre os dados estatisticos obtidos para as escalas de ansiedade e
depressao e os dados estatisticos obtidos para a analise sociodemogréfica e
afetos a Covid-19.

A analise foi realizada para os casos considerados moderados e graves
para ansiedade e para a depressao, de forma que nao foi considerada a
correlacdo dos casos minimo e leve, por ndo ser representativo no estudo.
Assim, dos 87 respondentes, 25 casos moderado e grave foram considerados
para a analise da ansiedade e 19 casos moderado e grave foram considerados
para analisar a correlacdo com a depresséao.

Os casos de analise de correlacao que apresentaram dados de reflexdo

séo apresentados a sequir:

a) Idade

As respostas dos professores foram agrupadas por intervalos de idade,
sendo divididos em 6 grupos: 20-29 anos; 30-39 anos; 40-49 anos; 50-59 aos;
60-69 anos; e mais de 70 anos. A Tabela 6 apresenta a distribuicdo dos
respondentes pelos diversos grupos, bem como a quantidade de casos

(moderado e grave) de ansiedade e depressao para cada intervalo de idade.

Tabela 6 - Correlagéo entre os casos de ansiedade e depresséo para cada intervalo de idade

Idade Respondentes Casos de Ansiedade Casos de Depresséao
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Quantidade Percentual Quantidade Percentual Quantidade Percentual

20-29 3 3,45% 1 33,33% 2 66,67%
30-39 26 29,89% 7 26,92% 5 19,23%
40-49 34 39,08% 13 38,24% 9 26,47%
50-59 21 24,14% 4 19,05% 3 14,29%
60-69 1 1,15% - - - -

70+ 1 1,15% - - - -
Total 87 25 28,74% 19 21,84%

A andlise da Tabela 6 indica que 28,74% dos respondentes
apresentaram quadros considerados moderados ou graves para ansiedade,
enquanto 21,84% apresentaram quadros moderados ou graves para a
depressao.

Para a ansiedade, a maior quantidade proporcional de casos foi
registrada para a faixa etéria entre 40 e 49 anos, representando 38,24% do total
de respondentes. Esta quantidade é relativamente expressiva se considerar que,
para a ansiedade, foram registrados 8 casos de ansiedade moderada ou grave
entre os 29 professores respondentes com menos de 40 anos, o que equivale a
27,59%. Ja para os 23 respondentes com mais de 50 anos, foram registrados 23
casos de ansiedade moderada ou grave, equivalente a 17,39% do total. Assim,
a pesquisa registra que ha uma maior incidéncia de casos de ansiedade entre
os professores da faixa etaria entre 40 e 49 anos de vida.

Para a depresséao, a maior quantidade proporcional de casos também foi
registrada para esta faixa etaria (40-49 anos), com 26,47% deste publico
respondente registrando depressdo moderada ou grave. Mas a diferenca em
relacdo ao publico respondente com menos de 40 anos foi menor do que para
os casos de ansiedade, jA que 24,14% dos respondentes de até 39 anos
apresentaram depressdo moderada ou grave. Enquanto para o publico com mais
de 50 anos o registro foi de 13,04% dos casos. Assim, a pesquisa registra que
h&a uma maior incidéncia de casos de depressédo entre os professores com até

49 anos de idade.

b) Tempo de Exercicio da Docéncia

As respostas dos professores foram agrupadas por intervalos de tempo

de exercicio de docéncia, sendo divididos em 6 grupos: 0-4 anos; 5-9 anos; 10-
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14 anos; 15-19 aos; 20-24 anos; e mais de 25 anos. A Tabela 7 apresenta a
distribuicdo dos respondentes pelos diversos grupos, bem como a quantidade
de casos (moderado e grave) de ansiedade e depressao para cada intervalo de

tempo de exercicio da docéncia.

Tabela 7 - Correlacdo entre os casos de ansiedade e depressao para cada intervalo de tempo
de exercicio da docéncia

Tempo Respondentes Casos de Ansiedade Casos de Depresséo
doc%?wcia Quantidade  Percentual Quantidade  Percentual Quantidade  Percentual

0-4 5 5,75% 1 20,00% - -

5-9 9 10,34% - - 1 11,11%
10-14 18 20,69% 7 38,89% 8 44,44%
15-19 22 25,29% 10 45,45% 4 18,18%
20-24 12 13,79% 1 8,33% 4 33,33%

25+ 21 24,14% 6 28,57% 2 9,52%
Total 87 25 28,74% 19 21,84%

A analise da Tabela 7 indica que a concentracéo dos casos de ansiedade
moderada ou grave foi maior entre os respondentes na faixa de 15 a 19 anos de
exercicio da docéncia, representando 45,45% dos casos registrados. Outros
intervalos de tempo de exercicio de docéncia também demonstraram uma
guantidade consideravel de casos de ansiedade: de 38,89% para o intervalo de
10 a 14 anos e de 28,57% para os respondentes com mais de 25 anos de
docéncia. De forma geral, observado que 32,88% dos respondentes com mais
de 10 anos de tempo de docéncia apresentaram quadros de ansiedade
moderada ou grave, contra 7,14% dos respondentes com até 9 anos de exercicio
da docéncia.

Para a depressdo os resultados da analise foram similares aos da
ansiedade. O intervalo de tempo entre 10 e 14 anos de docéncia foi o que
registrou maior indice de depressao, com 44,44% dos casos. Para o publico
respondente com mais de 10 anos de docéncia, 24,66% apresentaram quadro
de depressao moderado ou grave, contra 7,14% dos respondentes com até 9
anos de docéncia.

A andlise geral dos resultados indica que os sintomas de ansiedade e de

depressdo estdo concentrados nos professores com mais de 10 anos de
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exercicio da funcdo da docéncia, com relativa maior concentragdo entre 0s

docentes que possuem entre 10 e 20 anos de trabalho nesta funcéo.

c) Estado Civil

Os professores respondentes da pesquisa informaram se enquadrar em
seis niveis diferentes de estado civi: casado(a), convivéncia,
divorciado(a)/separado(a), solteiro(a), unido estavel e vilvo(a). A Tabela 8
apresenta a distribuicdo dos respondentes por estes niveis, bem como a
quantidade de casos (moderado e grave) de ansiedade e depressao para cada
estado civil.

A andlise da Tabela 8 indica que a grande concentracdo dos
respondentes é casado ou casada, correspondendo a 74,51% do total. Por este
motivo, considerando apenas o numero de casos de ansiedade e de depressao,
naturalmente, a quantidade de professores casados € maior do que para 0S

demais niveis de estado civil.

Tabela 8 - Correlagéo entre os casos de ansiedade e depresséo para os niveis de estado civil

- Respondentes Casos de Ansiedade Casos de Depresséo
Estado Civil - - -
Quantidade Percentual Quantidade Percentual Quantidade Percentual
Casado(a) 65 74,71% 17 26,15% 11 16,92%
Convivéncia 1 1,15% 1 100,00% 1 100,00%
Divorciado(a)/
@ 6 6,90% 4 66,67% 3 50,00%
Separado(a)
Solteiro(a) 11 12,64% 3 27,27% 4 36,36%
Unido estavel 2 2,30% - - - -
Viavo(a) 2 2,30% - - - -
Total 87 25 28,74% 19 21,84%

No entanto, analisando a correlacéo entre os casos, verifica-se um alto
nivel de casos de ansiedade (66,67%) e de depressdo (50,00%) para 0s
respondentes que se declararam divorciados ou separados. Esta quantidade é
representativa se comparada ao percentual de declarados casados que tém
ansiedade (26,15%) ou depressédo (16,92%), indicando que a convivéncia em
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casal pode ter contribuido para um menor nimero de casos para 0s sintomas

avaliados.

d) Tratamento Psiquiatrico e Sequela pela Infec¢do da Covid-19

Nesta secdo da pesquisa realizada junto aos professores, destacam-se
dois questionamentos: a respeito da realizacdo de tratamento psiquiatrico
anterior a fevereiro de 2020, ou seja, 0 inicio da pandemia; e quanto a sequela
em funcéo da infecgéo da Covid-19 para os respondentes que informaram terem
sido infectados. A Tabela 9 apresenta a distribuicdo dos respondentes para cada
resposta, com a quantidade de casos (moderado e grave) de ansiedade e
depressao.

A andlise da Tabela 9 indica inicialmente que, dos professores
respondentes, aproximadamente um terco, correspondente a 32,18%, fizeram
tratamento psiquiatrico anterior ao inicio da pandemia, ou seja, anterior a
fevereiro de 2020. Dentre esse publico verificou-se haver um indice maior de
casos de ansiedade e de depressao. Isto porque 39,29% dos respondentes que
fizeram o tratamento apresentaram ansiedade moderada ou grave, contra
23,73% dos professores que informaram ndo ter realizado tratamento

psiquiatrico anterior.

Tabela 9 - Correlacao entre tratamento psiquiatrico anterior ao inicio da pandemia e a existéncia
de sequela em funcéo da infeccéo do Covid e os casos de ansiedade e depresséo.

Pergunta / Respondentes Casos de Ansiedade Casos de Depresséo

Resposta . ; ;
P Quantidade Percentual Quantidade Percentual Quantidade Percentual

Fez tratamento psiquiatrico anterior ao inicio da pandemia?

Nao 59 67,82% 14 23,73% 10 16,95%

Sim 28 32,18% 11 39,29% 9 32,14%

Teve a infeccdo do Covid?

N&o 28 32,18% 9 32,14% 6 21,43%

Sim 59 67,82% 16 27,12% 13 22,03%

Teve sequela em funcéo da infeccdo do Covid?

N&o 38 64,41% 5 13,16% 5 13,16%

Sim 21 35,59% 11 52,38% 8 38,10%
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Ja para o sintoma de depressdo, 32,14% dos respondentes que
informaram terem feito tratamento psiquiatrico apresentaram depressao, contra
16,95% do publico restante.

Assim, percebe-se que existe uma correlacdo alta entre a realizacao de
tratamento psiquiatrico e a ocorréncia de sintomas de ansiedade e depresséo,
indicando claramente uma tendéncia de pessoas com historico de
vulnerabilidade em seu quadro de saude na apresentacédo de sintomas como a
ansiedade e a depresséao.

O cenario da pesquisa realizada indicou também que, dos 87
respondentes, 59 foram infectados pela Covid-19, representando 67,82% do
publico entrevistado. Destes, 27,12% apresentaram sintomas de ansiedade e
22,03% apresentaram sintomas de depressdo, contra 32,14% e 21,43%,
respectivamente para ansiedade e depressdo para o publico que nao foi
infectado.

A analise das respostas indicou que do publico que foi infectado pela
Covid-19, 35,59% informaram ter ficado com alguma sequela em funcdo da
doenca, contra 64,41% que nao teve consequéncia alguma.

Observou-se que para o publico que informou ter ficado com sequela,
52,38% apresentaram quadro de ansiedade, contra apenas 13,16% dos
respondentes que informaram nao ter tido sequelas. J4 para a depresséo,
38,10% dos entrevistados com sequelas apresentaram sintomas depressivos
moderados ou graves, contra 13,16% dos demais respondentes.

Este cenério evidencia que ndo houve grande diferenca de casos de
ansiedade e depressdo entre as pessoas infectadas ou néo infectadas pelo
Covid. No entanto, houve grande diferenca entre as pessoas infectadas com
sequela e as infectadas sem sequela, com aproximadamente quatro vezes mais
casos de ansiedade moderada e grave para as pessoas com sequela e

aproximadamente trés vezes mais casos de depresséo para este publico.

9.6. Dos comentarios espontaneos dos respondentes

O questionario enviado aos professores apresentou ao seu final um
campo ndo obrigatério em que o0s respondentes poderiam apresentar

comentarios gerais. Das respostas apresentadas, 12 docentes se manifestaram
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quanto a sua saude mental, indicando angustias e problemas pessoais. Os

comentarios estao apresentados ipsis litteris na relacéo a seguir:

1) Tenho TGA, e episddios de panico, estou em tratamento ha mais
de 1 ano...

2) Gostaria de ser avaliada por um psiquiatra ou psicologo.

3) Estou em tratamento ha mais de um ano para PA, Depresséo e
Ansiedade sem resultados. Exausta de tanta troca de medicamentos e
médicos. Sem grandes resultados. Me sinto uma morta viva.

4) Sempre amei a minha profissdo, sdo [...] anos dedicados a
Pinhais, mas noto que cada vez mais estamos com uma demanda
muito alta de alunos autistas, TDAH, alunos vindos de outros paises,
TOD, e ndo temos ajuda nenhuma... sdo salas lotadas, poucas
estagiarias, muitos projetos a ser realizados e nos sobra pouco tempo
para realmente darmos aula...fora a desvalorizagdo salarial...tenho [...]
anos de concurso aqui em Pinhais e meu salario é quase igual a uma
professora recém concursada...isto é inaceitavel e revoltante!

5) Me sinto disposta para o trabalho, mas nesse ano decidi
trabalhar [...] hrs, isso acarretou uma exaustao, mas finalizarei o ano
letivo e no proximo ano letivo retornarei para a carga horaria de 8rs.
6) Durmo pouco e produzo muito, séo os estudos na finalizagéo do
[...], o langcamento do meu X° livro voltado a Educacao e conciliar com
as duas escolas em dois municipios distintos.

7) Acredito que no Municipio de Pinhais o excesso de burocracia
no trabalho docente é um grande fator que gera desgaste emocional
nos professores, o excesso de projetos advindos de outras secretarias
corrobora esse problema. A falta de empatia dos gestores lotados na
SEMED ¢é outro ponto que se pode observar nos relatos dos meus
colegas. Fiquei muito feliz com essa pesquisa, pois a sensacgéo que 0s
professores da rede tém é de total descaso com suas angustias e
especificidades. Nas formacdes pedem tanto para termos um olhar
para as especificidades de cada educando e quando se trata do
cuidado com o professor somos tratados como nimeros.

8) Somente em fevereiro deste ano apresentei sintomas de
depressdo e ansiedade (ndo presentes durante a pandemia) e
atualmente estou tratando com medicagdo e terapia. Possivelmente
decorrente da carga excessiva de trabalho.

9) Notei que as pessoas a minha volta estdo mais desequilibradas
emocionalmente, um acesso maior as minhas assessorias

10) A covid nunca mudou minha forma de ser e de pensar. Sempre
fui otimista e creio que serei sempre, porque confio em quem me criou!
11) O trabalho com as criancas tem sido importante para mim, pois
tem me ajudado a ndo pensar muito em como me sinto, mas em como
devo agir e falar para que eles se sintam bem.

12) Sobrecarga na demanda de trabalhos/ atividades a fazer no dia
a dia e a falta de educacdo dos alunos junto com a falta de
responsabilidade dos pais tem afetado minha vida profissional.?

A avaliacao geral dos comentarios apresentados por 12 professores do
total de 116 respondentes indica que ha transtornos mentais entre os docentes,
mas que sdo pontuais e devem ser melhor tratados de forma individualizada

mediante um acompanhamento com profissional especializado. Um motivo

2 Relatos espontaneos da pesquisa realizada, entre outubro e novembro de 2023.
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apresentado em muitos comentarios para o desgaste mental € a sobrecarga de
trabalho, seja por iniciativa propria do docente em buscar outras oportunidades
paralelas de exercicio profissional ou por trabalho demandado dentro da propria
instituicao.

De qualquer forma, os comentarios corroboram com os resultados
estatisticos, indicando que, embora existentes, ha um grau baixo de incidéncia

de transtornos mentais por parte do publico-alvo pesquisado.

10. ANALISE DOS RESULTADOS

A pesquisa realizada junto aos professores do ensino fundamental | do
municipio de Pinhais obteve 87 respostas consideradas validas, apds o processo
de critério de exclusdo. A avaliacdo estatistica destas respostas descreveu o
publico pesquisado em um nivel de confianca de 90% e margem de erro de 8%,
sendo as principais caracteristicas:

e Publico basicamente constituido por mulheres; dos respondentes
apenas uma pessoa se identificou como do sexo masculino;

e Maioria absoluta dos professores com pés-graduacéo (88,51%);

e Maioria se declarou casada, em convivéncia ou unido estavel
(78,16%);

e A faixa etaria predominante foi entre 40 e 49 anos (39,08%), mas
com boa predominancia também do publico nas faixas de 30 e 39
anos (29,89%) e 50-59 anos (24,14%). A média de idade
encontrada foi de 43,8 anos;

e Foi apresentada uma boa distribuicdo entre os intervalos de
tempo de exercicio da docéncia, sendo trés intervalos com maior
predominancia de publico: 10-14 anos (20,69%), 15-19 anos
(25,29%) e 25 anos ou mais (24,14%). A média do tempo de
docéncia dos respondentes foi de 17,9 anos;

e O universo das escolas de atuacdo entre os professores
respondentes foi bem distribuido, com a identificagdo das 22
escolas do municipio;

e Aproximadamente um terco dos professores (32,18%) fez algum

tratamento psiquiatrico anterior ao periodo da pandemia;
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e Aproximadamente dois tergos dos professores (67,82%) teve a
infeccédo da Covid-19, sendo que destes 35,59% tiveram alguma
sequela;

e A maioria dos professores respondentes (47,13%) declarou que a
experiéncia com o ensino a distancia durante o periodo mais
restritivo da pandemia foi negativa, enquanto 39,08% declararam
que foi positiva.

Para o cenario de transtorno mental dos respondentes, a aplicacdo dos
questionarios BAI e BDI apresentaram respostas concisas quanto a saude
mental dos professores. A maioria dos professores apresentou resultados de
ansiedade e depressdo consideradas minimas pelas escalas adotadas,
representando um total de 43,68% e 56,32%, respectivamente.

Para a ansiedade, as respostas dos professores também foram
caracterizadas nas seguintes propor¢cdes para os demais niveis: 27,59% para
leve, 13,79% para moderada e 14,94% para grave.

Ja para a depressao, as respostas foram caracterizadas também nas
seguintes proporcfes para 0os demais niveis: 21,84% para leve, 14,94% para
moderada e 6,90% para grave.

Assim, conclui-se que a maioria dos professores respondentes nao
apresenta quadros considerados criticos para os dois sintomas analisados,
sendo que a maioria esta concentrada nos niveis minimo e leve. Este fato pode
ser comprovado pela analise da média para as escalas adotadas, que foi de
14,83 para a ansiedade e de 11,22 para a depresséo, pontuacdes que estao
proximas do limite entre os niveis minimo e leve para os sintomas.

O resultado da investigacao objeto deste trabalho demonstra que ha um
bom estado de saude mental entre os professores do ensino fundamental | da
rede municipal de ensino de Pinhais/PR, fato que pode ser associado a multiplas
caracteristicas de trabalho, como uma boa gestdo escolar, bom ambiente de
trabalho, uma boa rotina académica, entre outros.

No entanto, h& de se realizar a avaliacdo dos casos de ansiedade e de
depressao que resultaram nos niveis moderado e grave, ou seja, que estdo nos
niveis mais preocupantes de transtorno mental. Para a ansiedade, 28,74% dos
entrevistados apresentaram resultados nestes dois niveis, enquanto 21,84% dos

respondentes tiveram resultados para a depresséo nos niveis moderado e grave.
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Este estudo realizou uma analise de correlacdo entre os resultados
apresentados pelo publico respondente e os dados respondidos para as
guestdes sociodemograficas e afetas a Covid-19. O cenario geral identificou para
as seguintes caracteristicas para os respondentes destes niveis de ansiedade e

depressao:

A maioria dos docentes declarados divorciados ou separados
apresentou ansiedade (66,67%) e depressao (50%);

e A maior concentracdo dos casos de ansiedade e de depressao foi
para os docentes na faixa etaria de 40 a 49 anos, 36,24% dos
casos identificaram ansiedade e 26,47% identificaram depressao
moderada ou grave;

e A maioria dos casos de ansiedade e depressao foi registrada para
0 publico com 10 ou mais anos de exercicio da docéncia;

e HA&a maior concentracdo de ansiedade e depressdo entre 0s
respondentes que sofreram tratamento psiquiatrico anterior a
pandemia;

e Ha grande concentracdo de ansiedade e depressao entre 0s
professores que tiveram alguma sequela em fungéo da infecgéo
do Covid-19.

O cenério geral da correlacdo realizada indica ao gestor municipal qual
€ 0 publico que esta mais sensivel aos sintomas investigados, visando a possivel
adocdo de medidas de acompanhamento por profissional especializado. A
investigacao realizada na pesquisa apresenta informacdes de que a maioria dos
casos de ansiedade e depressao estdo concentrados em pessoas entre 40 e 49
anos, com mais de 10 anos no exercicio da docéncia e que se declaram
divorciados. No que tange ao cendrio afeto a Covid-19, os casos moderados e
graves estdo concentrados em docentes que ja passaram por tratamento
psiquiatrico e que tém alguma sequela em funcéo da infec¢do da doenca.

Para este publico, entende-se que 0s gestores municipais poderiam,
eventualmente, realizar um processo de acompanhamento psiquiatrico, com o
objetivo de avaliar periodicamente o estado de saude mental de seus
colaboradores.

Um achado importante dos resultados desta pesquisa se refere a

aparente falta de renovacao do quadro docente nas escolas. A analise do quadro
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sociodemogréfico indica que 65,4% dos professores respondentes possuem
mais que 40 anos de idade. A média de idade dos entrevistados é de 43,8 anos.

Esta proporcéo é similar a apresentada por Freitas et al. (2021) em que
61,3% dos professores possuiam mais que 41 anos de faixa etaria. Os estudos
de Almhdawi et al. (2021), com idade média dos professores em 46,15 anos, e
de Zapata-Garibay et al. (2021), em que 70,1% dos docentes tinham idade
superior a 40 anos, corroboram com a informacao.

J& para o tempo de exercicio de docéncia, 63,2% dos entrevistados
nesta pesquisa informaram atuar por mais de 15 anos, sendo a média do tempo
de docéncia de 17,9 anos. As investigacdes produzidas por Almhdawi et al.
(2021), em que 13,4 anos era a média de tempo de docéncia dos entrevistados,
e por Zapata-Garibay et al. (2021), quando 45,8% possuiam mais que 14 anos
de tempo de docéncia, apresentam o0 mesmo cenario.

Estas informacdes trazem a necessidade de reflexdo quanto a existéncia
de uma politica de renovacédo do quadro de docentes nas instituicdes de ensino,
ou da avaliacdo quanto a existéncia de estimulo para que os jovens tenham

interesse na realizacao de cursos voltados a docéncia e a licenciatura.

11. CONCLUSOES

Os resultados da pesquisa demonstram um cenario com poucos casos
de ansiedade e depresséo, sendo levemente maior para o primeiro transtorno.
Apesar disso, ha casos registrados e que foram corroborados por testemunhos
registrados em comentarios espontaneos dos professores, indicando que deve
ser realizado um processo de acompanhamento por meio de profissional
qualificado para avaliacdo. A analise dos resultados também indicou os publicos
mais suscetiveis aos quadros de depressao e ansiedade, fato que podera auxiliar

o direcionamento das politicas publicas voltadas para a saude dos professores.
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Os resultados indicaram também um cenario de pouco estimulo a
renovacao do quadro docente principalmente por jovens. Isto porque foi possivel
notar que tanto a idade média dos entrevistados quanto a média do tempo de
docéncia se mostraram relativamente elevados, em consonancia com demais
estudos que também investigaram o tema.

Através deste estudo foi possivel encontrar valiosas informacfes sobre
o estado de saude mental dos professores quanto aos sintomas de transtornos
de ansiedade e depressao, possibilitando aos gestores municipais a adocéo de
politicas publicas adequadas voltadas ao publico pesquisado.

REFERENCIAS

ALMHDAWI, K. A.; OBEIDAT, D.; KANAAN, S. F.; HAJELA, N.; BSOUL, M.;
ARABIAT, A.; ALAZRAI, A.; JABER, H.; ALRABBALE, H. University professors’
mental and physical well-being during the COVID-19 pandemic and distance
teaching’. Work, v. 69, n. 4, p. 1154-1161, 2021. Doi.org/10.3233/WOR-205276

CALVO-PAZ, M.; GUEVARA-RAMIREZ, J.; ZAPATA-LOPEZ, J. S.; REALPE-
MARTINEZ, D. L. Equilibrio ocupacional durante el confinamiento por Covid-19
en docentes de terapia ocupacional de una institucion universitaria. Brazilian
Journal of Occupational, v. 30, 2022. Doi.org/10.1590/2526-
8910.ctoA0247832423

CUNHA, J. A. Manual da versdo em portugués das Escalas Beck. Séao
Paulo: Casa do psicélogo, 2001.



33

FREITAS, R. F.; RAMOS, D. S.; FREITAS, T. F.; SOUZA, G. R. de; PEREIRA,
E. J.; LESSA, A. do C. Prevaléncia e fatores associados aos sintomas de
depressao, ansiedade e estresse em professores universitarios durante a
pandemia da COVID-19. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 70, n. 4, 2021.
Doi.org/10.1590/0047-2085000000348

GANDINI, R. de C.; MARTINS, M. do C. F.; RIBEIRO, M. de P.; SANTOS, D. T.
G. Inventario de Depressédo de Beck - BDI: validacao fatorial para mulheres
com céancer. Psico USF, v. 12, n. 1, p. 23-31, 2007. Doi.org/10.1590/S1413-
82712007000100004

MERCHAN-SANMARTIN, B.; BROCEL-BAJANA, M.; PAMBABAY-CALERO,
J.; BAUZ-OLVERA, S.; MONTALVAN-BURBANO, N.; AGUILAR-AGUILAR, M.;
CARRION-MERO, P. Multivariate Analysis on Physical Activity, Emotional and
Health Status of University Students Caused by COVID-19 Confinement.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 19,
n. 17, p. 11016, 2022. Doi.org/10.3390/ijerph191711016

PUCINELLI, C. M.; OLIVEIRA, A. A. de; NELSON FILHO, P.; SILVA, L. A. B.
da; CASTRO, G. P. A. de; LIMA, R. B.; SILVA, R. A. B. da. Online teaching,
quality of life and anxiety of Brazilian dental professors during the COVID-19
outbreak. Brazilian Oral Research, v. 36, 2022. Doi.org/10.1590/1807-
3107bor-2022.vol36.0036

SELAIMEN, C.; BRILHANTE, D. P.; GROSSI, M. L.; GROSSI, P. K. Avaliacao
da depressao e de testes neuropsicoldgicos em pacientes com desordens
temporomandibulares. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 12, n. 6, p. 1629-2639,
2007. Doi: 10.1590/S1413-81232007000600024

ZAPATA-GARIBAY, R.; GONZALEZ-FAGOAGA, J. E.; ASADI-GONZALEZ, A.
A.; MARTINEZ-ALVARADO, J. R.; CHAVEZ-BARAY, S. M.; PLASCENCIA-
LOPEZ, I.; GONZALEZ-FAGOAGA, C. J. Mental Health Stressors in Higher
Education Instructors and Students in Mexico During the Emergency Remote
Teaching Implementation due to COVID-19. Frontiers in Education, v. 6,
2021. Doi.org/10.3389/feduc.2021.670400



