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- De pessoa para pessoa , 
 
-pelo ar, 
 
-contato com secreções
 contaminadas- (espirro, tosse,
catarro)
 
-Além disso, qualquer pessoa que tenha
contato próximo (cerca de 1metro) com
alguém que apresenta sintomas
respiratórios está com  risco de ser
exposta à infecção.

Coronavírus é uma família de vírus que
causam infecções respiratórias.

COMO É TRANSMITIDO? 

 CORONAVÍRUS
IMPORTANTE

SABER!
O QUE É O

CORONAVÍRUS?
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SABER!

Uma pandemia ocorre quando
uma doença espalha-se por uma grande
quantidade de regiões no globo, ou seja,

ela não está restrita a apenas uma
localidade, estando presente em uma

grande área geográfica.

POR QUE O CORONAVÍRUS É
CONSIDERADO PANDEMIA? 
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QUAIS OS SINTOMAS?

(Sintomas de vão de leves a severos)

 

 Comum 

Às vezes 

 Comum (geralmente seca ) 

Raro

Às vezes

Raro

Às vezes 

Raro

Às vezes

Às vezes
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SABER!
DEFINIÇÃO DE CASO

Indivíduo o que voltou de qualquer viagem
internacional e, em até 14 dias, começou a
apresentar febre e pelo menos um sintoma

respiratório (tosse, dificuldade para respirar ou
engolir, congestão nasal, dor de garganta, coriza)

VIAJANTES 
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SABER!
DEFINIÇÃO DE CASO

Contato próximo: Indivíduo que tenha o histórico
de contato com caso suspeito ou caso confirmado

para o COVID 19 nos últimos 14 dias; apresente
febre ou pelo menos um sinal ou sintoma

respiratório (tosse, dificuldade para respirar,
produção de escarro, congestão nasal ou

conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de
garganta, coriza, saturação de Oxigênio (O2) 

 menor que  95%, sinais de cianose, batimento de
asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).

CONTATO PRÓXIMO 
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SABER!
DEFINIÇÃO DE CASO

É  quando há  contato domiciliar. O indivíduo manteve
contato domiciliar com um caso confirmado por COVID-19
nos últimos 14 dias e que apresente febre ou pelo menos
um sinal ou sintoma respiratório (tosse, dificuldade para

respirar, produção de escarro, congestão nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,

coriza, saturação de O2 < 95%, sinais de cianose, batimento
de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia). Nessa

situação é importante observar a presença de outros sinais
e sintomas como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de cabeça,

calafrios, manchas vermelhas pelo corpo, gânglios
linfáticos aumentados, diarreia, náusea, vômito,

desidratação e falta de apetite.

CASO PROVÁVEL 
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IMPORTANTE

SABER!
DEFINIÇÃO DE CASO

LABORATORIAL: Quando um caso suspeito ou
provável tem o resultado positivo em RT-PCR em
tempo real, pelo protocolo Charité

 
.CLÍNICO-EPIDEMIOLÓGICO: É um caso suspeito ou
provável com histórico de contato próximo ou
domiciliar com algum  caso confirmado
laboratorialmente por COVID-19. Deve apresentar
febre ou pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratórios nos últimos 14 dias após o contato.A
confirmação clínica - epidemiológica também é
utilizado em  casos quando não foi possível realizar a
investigação laboratorial específica.

CASO CONFIRMADO 
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 -São os idosos
 -Pessoas  com doenças crônicas

-Diabéticos
-Hipertensos

- Pessoas com problemas cardiovasculares
-Pessoas  com problemas respiratórios

 
Os idosos são os mais afetados devido sua

imunidade deficiente, a idade avançada deixa os
pulmões  e mucosas mais frágeis e vulneráveis a

doenças virais, e  a ida aos hospitais com mais
frequências, que os deixam mais expostos aos

microorganismos.

GRUPOS DE RISCO 
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Não há um tratamento específico,
conforme cada caso são adotadas

medidas para alívio dos sintomas,como
o uso de antitérmicos e analgésicos para
alívio das dores e febres com exceção do

Ibuprofeno, uso de umidificadores no
quarto ou tomar banho quente

auxiliando no alívio da dor de garganta e
tosse. Independente da gravidade, é

indicado repouso e consumo de bastante
água.

TRATAMENTO 
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PREVENÇÃO 
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A  Secretaria Municipal de Curitiba orienta que Só

devem buscar o atendimento de saúde aqueles com
sintomas respiratórios agudos (falta de ar ou febre

por mais de 24 horas), devem entrar em contato com
a central (41) 3350-9000 para receber orientação

sobre o local para receber atendimento de
saúde.Todos que chegam de viagem do exterior e

dos estados do Rio de Janeiro e São Paulo, onde já há
manifestação comunitária do novo vírus, devem

permanecer em isolamento domiciliar 7 dias.
Aqueles que chegam de viagem e apresentam febre
e sintomas respiratórios devem realizar isolamento

domiciliar por 14 dias

QUANDO PROCURAR A
UNIDADE DE SAÚDE OU UPA? 
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QUANDO PROCURAR A
UNIDADE DE SAÚDE OU UPA? 
A Secretaria Municipal da Saúde (SMS) de Curitiba

orienta que pessoas com sintomas leves de infecção
respiratória não procurem as unidades básicas de

saúde e as Unidades de Pronto Atendimento (UPAs). O
objetivo é evitar a proliferação de doenças

respiratórias e também preservar a rede de
atendimento de saúde para os casos graves.

 
Outra orientação importante diz respeito aos idosos,
grupo de risco nesta pandemia. A orientação é para

todos com mais de 70 anos não saiam de casa, façam
isolamento domiciliar voluntário por tempo

indeterminado
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-Em caso de dúvida ligar para:Central (41) 3350-9000
para receber orientação sobre o local para receber

atendimento de saúde
,-ligue para a ouvidoria do SUS no Paraná:

 0800 644 4414 
-ou pelo WhatsApp (41)33304414.

Saiba mais: Baixe o App Coronavírus-SUS Android
iOS.

 

EM CASO DE DÚVIDAS? 
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