PARA A GESTAO CONSCIENTE
DOS RECURSOS.

AGORA.

TRANSFORME
,\_ SEMPRE.
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TRANSFORMAM
NOSSO DIA A DIA.

Boas prdticas e mudanca de hdébitos sGo fundamentais para
somar forcas e reduzir o consumo de itens como energia elétrica,
papel, dgua, telefone. Por isso, a Universidade Federal do Parané
— por meio da Superintendéncia de Comunicacéo e Marketing
(Sucom) — colocou em prética a campanha #ValorizaUFPR:
Mude agora. Transforme sempre.

Com o obijetivo de estimular o esforco coletivo de economia entre
a comunidade académica, preparamos este material: um guia de
boas prdticas para a gestdo consciente dos recursos pUblicos do
espaco UFPR.
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Ay condicionade

VOCE SABIA QUE O AR CONDICIONADO
E UM DOS APARELHOS QUE
MAIS CONSOME ENERGIA?
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Ay condicionads

POR ISSO, FIQUE ATENTO:

* Leia sempre os manuais.

e Um equipamento limpo e com a manutencao
em dia reduz a conta de luz.

- Confira se a instalacé@o estd dimensionada
corretamente, pois o volume de ar e o nimero
de pessoas no local interferem no consumo.

- Regule a temperatura entre 23°C e 24°C.

« Otimize o uso ar condiconado. Ligue-o
apenas no periodo de 10h as 16h.

« Mantenha portas e janelas fechadas,
evitando o desperdicio do ar climatizado
e garantindo a circulagdo do ar.
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E OUTROS EQUIPAMENTOS
ELETRONICOS
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E OUTROS EQUIPAMENTOS

* Llembre-se de desligar os computadores
e outros aparelhos eletrbnicos depois do uso.

* Vocé pode programar o computador para
apagar a tela apds um periodo sem ser utilizado.

* Evite equipamentos ligados quando n@o necessdrio.

 Desligue os aparelhos das tomadas para que
ndo consumam energia em stand by.

ELETRONICOS




Pias

E TORNEIRAS
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e Evite desperdicio no momento
da impressao: utilize os dois lados
da folha e escolha a opcao rascunho.

e Sempre que possivel, use
as alternativas digitais no lugar
do tradicional papel. Além de ser
mais barato, preserva o meio ambiente.




SAIBA COMO EVITA-LO
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SOBRE ESTA
INICIATIVA.
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CLIQUE AQUI E CONFIRA AS PECAS
DE COMUNICACAO DA CAMPANHA!



http://www.ufpr.br/portalufpr/pecas-de-comunicacao-valorizaufpr/

